
ESPERIENZE PROFESSIONALI

Posizione attuale

Operatore sanitario / METI GROUP, Cagliari

 esecuzione di test antigenico rapido e prelievo per test molecolare tramite tampone nasofaringeo
 esecuzione di test sierologico rapido
 ed esecuzione di test sierologico quantitativo per la determinazione del titolo anticorpale

Dic. 2019 – Dic. 2020

Stage, Reparto Qualità e Sicurezza Alimentare / ARGIOLAS FORMAGGI, Dolianova

 Analisi chimiche e microbiologiche della materia prima latte, dei semilavorati e prodotti finiti
 Implementazione del Piano di Autocontrollo e di Qualità e Sicurezza Alimentare secondo ISO 22000:2018 
 Stesura di Procedure operative con particolare riferimento alle fasi di selezione dei conferitori latte, fornitori di

materie prime e imballaggi, procedure di rintracciabilità e di ritiro e richiamo dei prodotti.
 Pianificazione e conduzione delle verifiche ispettive interne.
 Implementazione del piano dei controlli secondo Reg. CE 2073/05 e Reg. CE 1881/06

Apr. 2019 – Lug. 2019

Operatore fiscale /CAF CISL Cagliari

 Assistenza fiscale e compilazione modelli 730, redditi persone fisiche, calcolo IMU, Tasi 

Apr. 2017 – Dic. 2017

Tirocinio, Laboratorio di Farmacologia Antitumorale / ISTITUTO MARIO NEGRI Milano

 Caratterizzazione dei meccanismi di resistenza nel tumore epiteliale dell’ovaio.
 Gestione dei campioni e degli estratti all’interno della biobanca e su corrispondente database.

Mar. 2012 – Mag. 2015 

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze  / DIP. SCIENZE BIOMEDICHE, Cagliari

 Programmazione,  organizzazione  e  conduzione  di  sperimentazione  in  vivo  nel  campo  delle  Neuroscienze.
Caratterizzazione farmacologica di agonisti endogeni e sintetici del recettore PPARα tramite modelli animali per la
selezione di farmaci ad azione antidepressiva, per la valutazione del comportamento anedonico, ansioso, dei
deficit cognitivi, e delle stereotipie. 

Ott. 2011 – Mar. 2012

Tirocinio Post Laurea in Neuroscienze / DIP. SCIENZE BIOMEDICHE, Cagliari

 Ricerca scientifica nel campo delle Neuroscienze finalizzata alla comprensione della fisiopatologia e delle basi
comportamentali delle tossicodipendenze. 
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Nov. 2008 – Apr. 2011 

Internato di tesi in Neuroscienze / DIP. BIOLOGIA SPERIMENTALE, Cagliari

 Sperimentazione finalizzata alla comprensione delle basi molecolari dell’alcolismo e le modificazioni cerebrali
indotte dallo stress durante la gestazione 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Attualmente

Master di I livello: Sostenibilità dei sistemi alimentari e della Dieta mediterranea. /   ONB e l’Istituto   
Agronomico del Mediterraneo di Bari (Iamb)     

 Qualità del suolo teoria e pratica
 Sistemi Agroalimentari Sostenibili 
 Dieta mediterranea
 Marketing dei consumi sostenibili: il caso dei prodotti alimentari biologici 
 Alimentazione biologica e detossificazione 
 Economia circolare 
 Small scale agriculture and fisheries 
 Sostenibilità e gestione sostenibile dei sistemi colturali 
 Geopolitica del Mediterraneo 

Nov 2021 – Apr. 2022

Master Class: Obiettivo Sigurezza Alimentare / ONB Delegazione Campania, Napoli

 Sicurezza alimentare nella filiera ittica: ecosostenibilità, legislazione ed etichettatura nella filiera ittica
 Etichettatura e conservazione degli alimenti: Informazione e tecnologie per evitare gli sprechi alimentari
 La sicurezza alimentare nella produzione primaria agricola, certificazione di settore Global GAP e BRC, sostenibilità

delle colture e certificazione BIO

Dic. 2019 – Dic. 2020

Corso formativo per Tecnico Del Controllo Qualità Alimentare / Araform, Cagliari

 Pianificazione e gestione del sistema di qualità, Monitoraggio dei prodotti e dei processi produttivi,
 Chimica e microbiologia alimentare, 
 Etichettatura e rintracciabilità, Packaging, Logistica
 Prodotti agroalimentari sardi, DOP/IGP/STG
 Gestione degli scarti e dei rifiuti, 
 Sicurezza sul lavoro, 
 Linee Guida della Certificazione Halal, Certificazione prodotti BIO
 Normativa HACCP, MOCA, UNI EN ISO (9001, 22000, 19011, 14001, 4500), BRC, IFS. 
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COMPETENZE 

         Lavoro in team

         Perseguimento degli obiettivi

         Ottime capacità organizzative

         Lavoro sotto stress

         Formazione continua e acquisizione      
          di nuove competenze

          Utilizzo della strumentazione da laboratorio

         Manipolazione, gestione, stoccaggio e    
          conservazione dei campioni biologici

         Utilizzo principali strumenti di analisi del comparto            
           lattiero caseario (Milkoscan, crioscopio, foodscan)

ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI

ORGANIZZATIVE E GESTIONALI PROFESSIONALI



Ott. 2018 – Mar. 2019

Corso Operatore Fiscale / IAL, INFOTEMP, Cagliari  

Mar. 2018 – Mar. 2019

Master in Genetica Oncologica / Università degli studi di Pavia  

Tesi: “Biobanche di ricerca: conservazione e gestione dei campioni”

Mar. 2012 – Mag. 2015

Dottorato di Ricerca in Neuroscienze / Università degli studi di Cagliari  

Tesi: “Caratterizzazione del clofibrato un agonista sintetico dei recettori PPARα in modelli animali di depressione ed ansia”

Ott. 2009 – Apr. 2011

Laurea Specialistica in Neuropsicobiologia / Università degli studi di Cagliari  

Tesi: “Lo stress da isolamento sociale produce nei topi cambiamenti dell'espressione di alcune subunita del recettore 
GABAA e la sensibilità all'etanolo”

Ott. 2004 – Nov. 2009

Laurea Triennale in Scienze Biologiche / Università degli studi di Cagliari  

Tesi: “Neurogenesi nell'ippocampo di ratto adulto evidenziata tramite la molecola EdU; 5- Etinil 2-Deossiuridina”.

Set. 1999 – Lug. 2004

Diploma di Tecnico Ragioniere, Perito Commerciale e Programmatore / ITCS Fabio Besta Cagliari  
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Inglese

Italiano

ALTRE COMPETENZE

     PATENTE    B

SOFTWARE

  Buona conoscenza del pacchetto Office: 

M Word, M Excel, M PowerPoint

Buona capacita di navigare in Internet e di 
utilizzo della posta elettronica.

ORGANIZZATIVE E 
GESTIONALI



RICONOSCIMENTI E ATTESTATI

Nov 2021

Qualifica di Auditor/Lead Auditor Sistemi di Gestione per la Qualità ISO 9001/2015 – ISO 19011/2018

Giu 2021

Iscrizione all’Albo Professionale dei Biologi Sez A n°AA_089616

Mar 2021

• Certificazione Auditor Interno:

◦ Sistemi di Gestione per la Qualità (ISO 9001:2015)
◦ Sistemi di Gestione Ambientale (ISO 14001:2015)
◦ Sistemi di Gestione per la Salute e la Sicurezza dei lavoratori (ISO 45001:2018)
◦ Sistemi di Gestione per la Sicurezza Alimentare (ISO 22000:2018)

Lug 2020

• Abilitazione alla professione di Biologo

Mag 2012/2015 

• Borsa di studio Dottorato di Ricerca “Regione Sardegna” P.O.R. SARDEGNA F.S.E. 2007-2013
Obiettivo competitività regionale e occupazione, Asse IV Capitale umano, Linea di Attività l.3.1
“Finanziamento di corsi di dottorato finalizzati alla formazione di capitale umano altamente specializzato, in particolare
per  i  settori  dell’ICT,  delle  nanotecnologie  e  delle  biotecnologie,  dell'energia  e  dello  sviluppo  sostenibile,
dell'agroalimentare e dei materiali tradizionali”.

REFERENZE

Claudio Lallai, Quality Manager

Cell: +393388081776
e-mail: c.lallai@argiolasformaggi.com
Azienda: Argiolas Formaggi 
Sede: 14 n 3/5 09041 Dolianova

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati
personali”.

Selargius 08/04/2022 Alessandra Mameli
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